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يعرف آداب الاستئذان واللباس

الاستئذان أحكام   يعرف 
آداب ويعرف  والستر،   واللباس 
البلوغ ومفهوم   النوم 

.والحيض

با­يمان والتقوى، ويعرف مفهوم  يتحلى 
الغسل، وسنن  البلوغ، وأحكامه، وأحكام 
عن مبتعدًا  بصره،  بغضِّ  معتنيًا   الفطرة، 

.مقدمات الفواحش وذرائعها

بصره، ويغض  ويراقبه،  تعالى  ا�   يخشى 
 ويعرف ا¢داب الشرعية للتعامل مع الجنس،

.وا¥حكام المتعلقة بالسلوك الجنسي

ما قبل الدراسة

المرحلة الابتدائية

المرحلة الثانويةالمرحلة المتوسطة

المرحلة الجامعية

عن ويتورع  ويراقبه،  تعالى  ا�   يخشى 
 محارمه، ويعرف أحكام الزواج وحِكمه،
في وتطبيقاتها  الشريعة   ومقاصد 

.القضايا الجنسية
الشرعي

الشرعي

 الثقافة الجنسية

العلاقات والتواصل
 

  إدارة الذات

القيم
والاتجاهات 

جسده، أجزاء  ويعرف  وا¥نثى،  الذكر  بين  ق   يفرِّ
التناسلية، بأعضائه  العبث  ويجتنب  العورة،   وحدود 
في لوالديه  ويرجع  جسده،  تنظيف   ويحسن 

.الحصول على المعلومات المتعلقة بالجنس

ويعرف الجنسين،  بين  الفرق   يدرك 
وحدودها، والعورة  جسده،   خصوصية 
ويفرق الحيوانات،  وتكاثر  ا­نسان،   ونشأة 
الصحيحة والتقبيل  اللمس  أنواع   بين 
 والخاطئة، ويستعين بوالديه في الحصول

.على المعلومات المتعلقة بالجنس

ا­سلام، في  الحرية  وحدود  البشري،  التكاثر  كيفية   يعرف 
والقوانين ا¥نظمة  ويعرف  الجنسية،  المخالفات  من   ويحذر 
الانحرافات خطورة  ويدرك  الجنسية،  بالمخالفات   المتعلقة 
أنواع ا­فرازات ق بين  المتعلقة بها، ويفرِّ  الجنسية وا¥مراض 
على للحصول  ومعلميه  بوالديه  ويستعين   الجنسية، 
 المعلومات المتعلقة بالجنس، ويعرف أن ا­علام له تأثير في

.الثقافة الجنسية

الجنس، عن  والخاطئة  الصحيحة  المعلومات  بين  ق   يفرِّ
 ويدرك خطورة الانحرافات الجنسية وسبل الوقاية منها،
والقوانين ا¥نظمة  ويشرح  الجنس،  مثيرات  عن   ويبتعد 
التجاوزات وينتقد  الشرعية،  بالمخالفات   المتعلقة 

.ا­علامية في التعامل مع المعلومات الجنسية

الصحيحة، الزوجية  المعاشرة  طرق   يعرف 
والخاطئة الصحيحة  المعلومات  بين   ويفرق 
عن الخاطئة  ا¥فكار  من  ويحذر  الجنس،   عن 
في ا­علامية  التجاوزات  وينتقد   الجنس، 

.التعامل مع المعلومات الجنسية
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والديه، ويصارح  التحرش،  مع  التعامل   يحسن 
الصحيحة والتقبيل  اللمس  أنواع  بين   ويفرق 
بينهم ويميز  ا¥سرة،  أفراد  د  ويعدِّ  والخاطئة، 
التقارب من  ويحذر  والغرباء،  ا¥قارب   وبين 

.الجسدي مع الغرباء

 يحسن التعامل مع التحرش، ويصارح
 والديه، ويميز بين التعامل مع الكبار
صداقات ن  ويكوِّ والغرباء،   ا¥قارب 
مع التعامل  حدود  ويعرف   جيدة، 

.الجنس ا¢خر

بالرقابة ويتحلى  التحرش،  مع  التعامل   يحسن 
ويتمثل المحرمة،  الخلوة  عن  ويبتعد   الذاتية، 
ويحسن ا¥سرة،  مع  الصحيحة  العلاقة   حدود 
صداقات ن  ويكوِّ الجنس،  عن  والجواب   السؤال 

.جيدة، ويحسن التعامل مع الكبار والغرباء

حدود ويتمثل  المحرمة،  الخلوة  عن   يبتعد 
ويضبط ا¥سرة،  مع  الصحيحة   العلاقة 
مع ا­يجابي  التواصل  ويحسن   صداقاته، 

.ا¢خرين

المجتمعية المسؤولية  في   يشارك 
.في التعامل مع القضايا الجنسية
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 يعبر عن مشاعره، وعن قبوله ورفضه،
جنسه، مع  ويتوافق  با¥مان،   ويشعر 

.ويحسن استخدام التقنية

ورفضه، قبوله  وعن  ذاته،  عن   يعبر 
بجنسه، ويعتز  با¥مان،   ويشعر 

.ويحسن استخدام التقنية

مشاعره، في  ويتحكم  بالصبر،   يتحلى 
بجنسه، ويعتز  قوية،  إرادة   ويملك 
ذاته عن  ويعبر  المسؤولية،   ويتحمل 
مشكلاته، حل  في  ويسعى   ومشاعره، 

.ويحسن استخدام التقنية

 يبادر للمشاركة في ا¥نشطة، ويملك إرادة
وإدارة مشاعره  ضبط  على  ويقدِر   قوية، 
المسؤولية، ويتحمل  بجنسه،  ويعتز   ذاته، 
حل خطوات  ويطبق  بالصبر،   ويتحلى 
 المشكلات مع القضايا الجنسية، ويحسن

.استخدام التقنية

ويملك ا¥نشطة،  في  للمشاركة   يبادر 
مشاعره ضبط  على  ويقدِر  قوية،   إرادة 
ويتحمل بجنسه،  ويعتز  ذاته،   وإدارة 
ويحل بالصبر،  ويتحلى   المسؤولية، 
بطريقة بالجنس  المتعلقة   المشكلات 

.صحيحة، ويحسن استخدام التقنية
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 إدارة
الذات

للكلام كرهه  ويبدي  بلباسه،   يعتز 
.والفعل البذيء، ويهتم بالحياء

للكلام رفضه  ويبدي  بلباسه،   يعتز 
بالحياء، ويهتم  البذيء،   والفعل 

.ويحترم خصوصية ا¢خرين

بالحياء، اعتزازه  ويبدي  بالعفة،   يعتز 
ويحب ا¢خرين،  خصوصية   ويحترم 
التجسس حرمة  ويستشعر   الستر، 

.على ا¢خرين

خصوصية ويحترم  والحياء،  بالعفة   يعتز 
حرمة ويستشعر  الستر،  ويحب   ا¢خرين، 
حرصه ويبدي  ا¢خرين،  على   التجسس 

.على حماية المجتمع

حرصه ويبدي  والحياء،  بالعفة   يعتز 
دور ر  ويقدِّ المجتمع،  حماية   على 
ويحترم العفة،  تحقيق  في   الزواج 

.كيان ا¥سرة
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