
5

4
3 2

1

 المجال
الشرعي

يعرف آداب الاستئذان واللباس

 يحسن التعامل مع التحرش، ويصارح والديه، ويفرق بين
د أفراد  أنواع اللمس والتقبيل الصحيحة والخاطئة، ويعدِّ

 الأسرة، ويميز بينهم وبين الأقارب والغرباء، ويحذر من
التواصل الجسدي مع الغرباء

ق بين الذكر والأنثى، ويعرف أجزاء جسده، وحدود  يفرِّ
 العورة، ويجتنب العبث بأعضائه التناسلية، ويحسن
 تنظيف جسده، ويرجع لوالديه في الحصول على

المعلومات المتعلقة بالجنس

 يعبر عن مشاعره، وعن قبوله ورفضه، ويشعر بالأمان،
ويتوافق مع جنسه، ويحسن استخدام التقنية

 يعتز بلباسه، ويبدي كرهه للكلام والفعل البذيء،
ويهتم بالحياء

 مجال
 الثقافة

الجنسية

 مجال
 العلاقات
و التواصل

 مجال
 القيم

والاتجاهات

 مجال
 إدارة

الذات
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مرحلة ما قبل المدرسة 1

يحدد أوقات الاستئذان
يلبس اللبس المناسب لكل موقف

يغير ملابسه بحيث لا يراه أحد
يستأذن بعبارات مناسبة

يلعب مع أفراد جنسه
ي أجزاء جسمه الجنسية يسمِّ

يعرف حدود العورة

يجتنب العبث بأعضائه التناسلية
يُنظف أعضاءه التناسلية بشكل صحيح

يقضي حاجته بمفرده
يرجع لوالديه في المسائل الجنسية

يهرب أو يصرخ إذا تحرش به أحد
يرفض إظهار عورته للآخرين

يُخبر والديه إذا تحرش به أحد
يرفض القُبلة الخاطئة

يرفض اللمس الخاطئ
يُحدد مهام أفراد أسرته

يُميز بين أفراد أسرته وغيرهم
يُميز بين أقاربه والغرباء

يمتنع عن الذهاب وحده مع الغرباء

يُ
يُ

يبدي رضاه عن أسرته
يتدرب على قول (لا) في المواقف الجنسية

يتحدث بارتياح مع أسرته
يلعب مع أفراد جنسه

يتوافق مع حاجات وميول أفراد جنسه
يعرف أن التقنية قد تكون غير آمنة

يتقيد بالوقت المحدد له للتقنية
يدخل للبرامج المحددة له في التقنية

يعتز بملابسه المتوافقة مع جنسه
يفرح باللباس المحتشم

يكره الكلام البذيء

يستحي من ظهور عورته



 يدرك الفرق بين الجنسين، ويعرف خصوصية جسده، والعورة
 وحدودها، ونشأة الإنسان، وتكاثر الحيوانات، ويفرق بين أنواع اللمس
 والتقبيل الصحيحة والخاطئة، ويستعين بوالديه في الحصول على

المعلومات المتعلقة بالجنس

يعرف الفروق الجسدية بين الجنسين
يلعب مع أفراد جنسه

 

يعرف كيفية التكاثر الحيواني
يُميز بين اللمسة الصحيحة واللمسة الخاطئة

يُميز بين القبلة الصحيحة والقبلة الخاطئة
ف التحرش والتنمر والاغتصاب يُعرِّ

يسأل والديه عما لا يعرفه عن الجنس
يرجع إلى والديه للحصول على المعلومات عن الجنس

 يحسن التعامل مع التحرش، ويصارح والديه، ويميز بين التعامل مع
ن صداقات جيدة، ويمارس حدود  الكبار الأقارب والغرباء، ويكوِّ

التعامل مع الجنس الآخر

يهرب أو يصرخ إذا تحرش به أحد
يمتنع عن إظهار عورته للآخرين

يُخبر والديه إذا تحرش به أحد
يُخبر والديه عما يراه من مخالفات جنسية وتحرش

يرفض الذهاب وحده مع الغرباء
يمتنع عن الجلوس وحده مع الغرباء

يُميز بين الصديق الصالح والسيئ
يختار أصدقاء صالحين

طرقً  يطبق 
السلبية حول الجنس

يرفض اللمس الخاطئ
يرفض القُبلة الخاطئة
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الشرعي

 يعرف أحكام الاستئذان واللباس والستر،
ويعرف آداب النوم، ومفهوم البلوغ والحيض

يغلق الباب عند تغيير ملابسه
يختار من اللباس ما يناسب جنسه

يعرف أحكام اللباس الساتر

يحذر من النوم دون ملابس
يعرف مفهوم البلوغ

تعرف مفهوم الحيض (خاص بالفتاة)
 تعرف التغيرات التي تحصل بسبب الدورة الشهرية

(خاص بالفتاة)                                    

 يعبر عن مشاعره وعن قبوله ورفضه، ويشعر
بالأمان، ويعتز بجنسه، ويحسن استخدام التقنية

يُ
يُ

يتخذ قراراته باقتناع
يُعدد الخطوات الرئيسة لاتخاذ القرار

يرفض جميع صور التنمر عليه
يتحدث في أموره الخاصة مع أسرته

يحب الجلوس مع أسرته
يعتز بجنسه

يتقيد بالوقت المحدد له لاستخدام التقنية
يدخل البرامج المحددة له في التقنية

يبتعد عن البرامج السيئة في التقنية
 

 يعتز بلباسه، ويبدي رفضه للكلام والفعل البذيء، ويهتم
بالحياء، ويحترم خصوصية الآخرين

يعتز بملابسه الساترة
يبدي رفضه للباس العاري

يكره الكلام البذيء

يستحي من النظر إلى العورات
يحب الانضباط

ف معنى الغيرة يُعرِّ  مجال
 الثقافة

الجنسية

 مجال
 العلاقات
والتواصل

 مجال
 القيم

والاتجاهات

 مجال
 إدارة

الذات
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الشرعي

 يتحلى بالإيمان والتقوى، ويعرف مفهوم البلوغ
 وأحكامه، وأحكام الغسل وسنن الفطرة، معتنيًا بغضِّ

بصره، مبتعدًا عن مقدمات الفواحش وذرائعها

 ينزعج عند سماع الفواحش
ح خطورة فعل الفواحش يُوضِّ

يجتنب مقدمات الفواحش
يشرح مفهوم البلوغ

يُوضِّ
يشرح علامات البلوغ

يُبيِّن التغيرات التي تحصل عند البلوغ
ح موجبات الغسل يُوضِّ

يُطبق الصفة الشرعية للغسل
د سنن الفطرة يعدِّ

يُبيِّن أحكام سنن الفطرة
يشرح أحكام غض البصر

يصرف بصره عما لا يحل له النظر إليه
يشرح مقدمات الفواحش

يُعدد سبل الابتعاد عن الفواحش

 يحسن التعامل مع التحرش، ويتحلى بالرقابة الذاتية، ويبتعد عن
 الخلوة المحرمة، ويتمثل حدود العلاقة الصحيحة مع الأسرة،
ن صداقات جيدة،  ويحسن السؤال والجواب عن الجنس، ويكوِّ

ويحسن التعامل مع الكبار والغرباء

يرفض إظهار عورته للآخرين
يُخبر المسؤولين عن أيِّ تحرش يشاهده

يرفض الجلوس وحده مع غير محارمه
يحذر من التهاون في اللباس عند أفراد أسرته

يُجيب عن أسئلة الجنس بأدب
يصادق أبناء جنسه

يُقارن بين الصديق الصالح والصديق السيئ
يختار أصدقاء صالحين

طرقً ر   يُطوِّ
السلبية حول الجنس

يُ
يحذر من الذهاب مع الغرباء

 يعرف كيفية التكاثر البشري، وحدود الحرية في الإسلام، ويحذر من
 المخالفات الجنسية، ويعرف الأنظمة والقوانين المتعلقة بالمخالفات

 
 ويفرق بين أنواع الإفرازات الجنسية والبلوغ، ويستعين بوالديه ومعلميه
 للحصول على المعلومات المتعلقة بالجنس، ويعرف أن الإعلام له تأثير في

الثقافة الجنسية

يشرح كيف يتكون الجنين
يعرف خطر الحرية الشخصية غير المنضبطة

يبتعد عن الانحرافات الجنسية (الزنا وعمل قوم لوط
 والسحاق والعادة السرية)

يُبيِّن سلوكيات التنمر والتحرش الجنسي والاغتصاب
 يُبيِّ

والتحرش والاغتصاب
 يُبيِّ

والسيلان... إلخ)
يُ
يُ

يستشير والديه ومعلميه في مواضيع الجنس
المعلومات على  للحصول  ومعلميه  والديه  إلى   يرجع 

عن الجنس
غير المصادر  من  الجنسية  المعلومات  تلقي  من   يحذر 

الصحيحة
 

 يتحلى بالصبر، ويتحكم في مشاعره، ويملك إرادة
 قوية، ويعتز بجنسه، ويتحمل المسؤولية، ويعبر عن
 ذاته ومشاعره، ويستشير الآخرين في حل مشكلاته،

ويحسن استخدام التقنية

يصبر عن الشهوات

يتحكم في قراراته
يُقاوم جميع صور التنمر عليه

يعتز بما يتميز به جنسه

يحافظ على عرضه
يُسهم في المحافظة على أسرته

يتحلى بالانضباط في التعبير عن آرائه ومشاعره
يُظهر الحزم تجاه أي فعل أو قول جنسي

يشاور مَن يثق بهم في حل مشكلاته
يثق بنفسه

يُحدد وقتًا لاستخدام التقنية
يصف مزايا التقنية وعيوبها

 يعتز بالعفة، ويبدي اعتزازه بالحياء، ويحترم
 خصوصية الآخرين، ويحب الستر، ويستشعر

حرمة التجسس على الآخرين

يعتز بعفته
يبدي اعتزازه بحيائه

يغار على محارمه
يحترم الغيرة المنضبطة

يرفض الغيرة غير المنضبطة
يُ

 مجال
 الثقافة

الجنسية

 مجال
 العلاقات
و التواصل

 مجال
 القيم

والاتجاهات

 مجال
 إدارة

الذات
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 المجال
الشرعي

 يخشى االله تعالى ويراقبه، ويغض بصره،
 ويعرف الآداب الشرعية للتعامل مع الجنس

والأحكام المتعلقة بالسلوك الجنسي

يغضب إذا انتهكت حرمات ا� تعالى
ح خطورة فعل الفواحش يُوضِّ
يستشعر مراقبة ا� تعالى له

يشرح فوائد غض البصر
ح ا�داب الشرعية للتعامل مع الشهوة يُوضِّ

الجنسية (الزواج – الصيام - غض البصر..)
يذكر فضائل العفة وثمراتها

يُبيِّن عقوبة فعل الزنا واللواط
ح حكمة ابتلاء الناس بالشهوات يُوضِّ
يشرح مداخل الفواحش ومقدماتها

 يبتعد عن الخلوة المحرمة، ويتمثل حدود العلاقة
 الصحيحة مع الأسرة، ويضبط صداقاته، ويحسن التواصل

الإيجابي مع الآخرين

يرفض الجلوس وحده مع غير محارمه
يبتعد عن الخلوة بالجنس ا�خر

ا يبتعد عن كلِّ ما يثيره جنسيًّ
يتعامل مع أصدقائه باعتدال
يرفض صداقات الجنس ا�خر

والعلاقة الصداقة  بين  والاختلاف  التشابه  أوجه   يُحلل 
العاطفية

يمتلك الخيار في الذهاب مع مَن يريد
يُحسن الحوار مع ا�خرين حول الجنس

يُقنع ا�خرين بخطر الانحرافات الجنسية

 يفرق بين المعلومات الصحيحة والخاطئة عن الجنس، ويدرك خطورة
 الانحرافات الجنسية وسبل الوقاية منها، ويبتعد عن مثيرات الجنس،

 ويشرح الأنظمة والقوانين المتعلقة بالمخالفات الشرعية، وينتقد
التجاوزات الإعلامية في التعامل مع المعلومات الجنسية

يُفرق بين المعلومات الصحيحة والخاطئة عن الجنس
يشرح مخاطر الانحرافات الجنسية وآثارها

يذكر وسائل الوقاية من أمراض الانحرافات الجنسية
ح مكاسب الزواج وتحدياته يُوضِّ

يبتعد عن مثيرات الشهوة الجنسية
التنمر من  بالحماية  المتعلقة  والقوانين  ا¿نظمة   يُبيِّن 

والتحرش والاغتصاب
يُبيِّن عقوبة التحرش

يُبيِّن أهمية التعاون ا¿سري في التعامل مع الجنس
غير المصادر  من  الجنسية  المعلومات  تلقي  مِن   يحذر 

الصحيحة

 يبادر للمشاركة في الأنشطة، ويملك إرادة قوية، ويقدر
 على ضبط مشاعره وذاته، ويعتز بجنسه، ويتحمل

 المسؤولية، ويتحلى بالصبر، ويطبق خطوات حل المشكلات
 مع القضايا الجنسية، ويحسن استخدام التقنية

يمÅ وقته بالبرامج المفيدة
يشارك في ا¿نشطة المجتمعية المناسبة

يستقل بقراراته
يُغير المفاهيم الخاطئة لدى ا�خرين عن الجنس

يضبط انفعالاته الجنسية
يحسن التعامل مع مواقف الضعف والقصور

يُظهر الحزم حول أي فعل أو قول جنسي
يعتز بما يتميز به جنسه

يحترم ما يتميز به الجنس ا�خر
يتولى مسؤولية المحافظة على نفسه وأسرته

يتغلب على شهواته
يُميز بين أنواع المشكلات الجنسية

يطبِّق خطوات حل المشكلات الجنسية
يُتقن استخدام التقنية

ر غيره من الاستخدام الخاطئ للتقنية يُحذِّ
عند السلامة  على  للمحافظة  وسائل   يقترح 

استخدام التقنية

 يعتز بالعفة والحياء، ويحترم خصوصية الآخرين،
 ويحب الستر، ويستشعر حرمة التجسس على الآخرين،

ويبدي حرصه على حماية المجتمع

يعتز بعفته
يعتز بحيائه

يحترم خصوصية ا�خرين
يُقدر قيمة ستر اÐنسان نفسَه

يكره فضيحة ا�خرين
على التجسس  حرمة   يستشعر 

ا�خرين
يغار على محارم المسلمين

يُقدر الغيرة المنضبطة
التي وا¿نظمة  ا¿حكام   يُقدر 

تحمي العرض

 مجال
 الثقافة

الجنسية

 مجال
 العلاقات
و التواصل

 مجال
 القيم

والاتجاهات

 مجال
 إدارة

الذات
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 يراقب االله تعالى ويخشاه، ويتورع عن محارم االله
 تعالى، ويعرف أحكام الزواج وحِكمه، ومقاصد

يشرح مداخل الفواحش ومقدماتها
يحذر من الشبهات الموصلة للفواحش

يُبيِّن أحكام الزواج
ح حِكم الزواج .يُوضِّ

يذكر المقاصد الشرعية في القضايا الجنسية
يطبق مقاصد الشرعية في القضايا الجنسية

يُبيِّن مخاطر الانحراف الجنسي على المجتمع
ِ العفة في المجتمع يطور أساليبَ

المشكلات حل  في  المجتمع   يشارك 
الجنسية

ن بيئات هادفة ونظيفة يُكوِّ
م أفكارًا وحلولًا لموضوعات الجنس يقدِّ

 يعرف طرق المعاشرة الزوجية الصحيحة، ويفرق بين
 المعلومات الصحيحة والخاطئة عن الجنس، ويحذر من

 الأفكار الخاطئة عن الجنس، وينتقد التجاوزات الإعلامية
في التعامل مع المعلومات الجنسية

يذكر أنواع السلوكيات الخاطئة للمعاشرة الزوجية
يُحلِّل المعلومات عن الجنس ويُقومها

يشرح القوانين المتعلقة بالتنمر والتحرش والاغتصاب
يُسهم في نشر المعلومات الصحيحة عن الجنس

يُبيِّن الحدود المقبولة واللائقة للثقافة الجنسية
يُقيم مكاسب الزواج وتحدياته

 
الجنس

 يبادر للمشاركة في الأنشطة، ويملك إرادة قوية، ويقدر
 على ضبط مشاعره وإدارة ذاته، ويعتز بجنسه، ويتحمل

 المسؤولية، ويتحلى بالصبر، ويحل المشكلات المتعلقة
بالجنس بطريقة صحيحة، ويحسن استخدام التقنية

يسهم في إقامة أنشطة مجتمعية مناسبة
يستقل بقراراته

يضبط انفعالاته الجنسية
يحسن التعامل مع مواقف الضعف والقصور

يشرح ما يتميز به جنسه
يُوضِّ

يتولى مسؤولية المحافظة على نفسه وأسرته
يتغلب على شهواته

 يُسهم في حل المشكلات الجنسية في المجتمع
يُحلل تأثير التقنية على الصداقات والعلاقات

يُ

 يعتز بالعفة والحياء، ويبدي حرصه على حماية
ر دور الزواج في تحقيق العفة، ويحترم ِّ  

كيان الأسرة

يعتز بعفته
يعتز بحيائه

 
تحمي العِرض

عورات حماية  على  حرصه   يبدي 
المجتمع

يكرَهُ
ر دور الزواج في تحقيق العفة يقدِّ

 
الاجتماعي

 مجال
 الثقافة

الجنسية

 مجال
 العلاقات
و التواصل

 مجال
 القيم

والاتجاهات

 مجال
 إدارة

الذات
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